
 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода по виду спорта  

«велосипедный спорт» 

 

Этап подготовки Общая физическая 

подготовка 

не менее баллов 

(м/ж) 

Специальная 

физическая 

подготовка 

не менее баллов 

Общее количество 

не менее баллов 

(м/ж) 

этап начальной подготовки 20/20 - 20/20 

Учебно-тренировочный этап (м/ж) 300/255 300 600/555 

Этап совершенствования спортивного 
мастерства (м/ж) 

700/595 700 1400/1295 

Этап высшего спортивного мастерства 

(м/ж) 
800/680 800 1600/1480 

 


